
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
与神的关系  

  第六课：经历神的爱与宽恕  
 

 

 

 

如何知道一个人是爱你的？有人爱时心里是怎样的感

受？如果要跟别人形容被爱的滋味，你会用哪些字句

呢？你会如何描述被爱的经历？有人说可以从所说的 

话、有人说从行动判断，有的人会提出收到礼物或相
处的时间。你对这几个问题的见解是什么呢？ 

天父上帝爱祂的儿女， 
祂要让他们知道并且经
历祂的爱。你知道神爱
你吗？你经历过神的爱
吗？请继续读下去，将
神的爱明白得透彻。  



 

 

 

 

 

任何人都想要被爱，你知道神对你的爱是如此长阔高深吗？我们

有数不尽的方式来描述神对祂的儿女所表明的爱。 

首先神在祂的话语里告诉我们这个事实，耶利米书31:3说得很明

白：“耶和华向以色列显现，说：‘我以永远的爱爱你，因此我

以慈爱吸引你。’”神在以赛亚书43:4说：“因我看你为宝为 

尊，又因我爱你……”圣经里可以搜寻到无数个神对祂的百姓宣

告祂慈爱的例子。如果你是属于神，这些宣告是神对你所发出 

的！ 

神也透过仁慈的行动来展现祂的爱。日子过得很顺心时，感受到

神的慈爱似乎不是那么难。不过当试炼临到或环境艰难时，因着

信神的爱子与祂建立的关系的缘故，祂的爱依旧丰盛没有丝毫减

少。罗马书2:4说：“还是你藐视他丰富的恩慈、宽容、忍耐，

不晓得他的恩慈是领你悔改呢？”祂要所有的人都悔改，跟祂有

合宜的关系，与祂永远在一起。如果你已悔改认罪， 藉着基督

与神和好的话，就能经历祂的恩典慈爱。 

神对祂的儿女表达爱意，要他们与祂交流。约翰福音15:9说：

“正如父爱我一样，你们要常在我的爱里。”创造天地万物的主

要你以祂的爱为居所，跟许假神明的冷漠与无感相比，天父上帝

要我们来亲近祂。旧约、新约还有福音都召唤劳苦(马太福音

11:28)、饥渴(以赛亚书55:1)、迷失(马可福音1:17)的人可以到

神这里来。神本着祂的大爱，将我们召聚来到祂面前。 

神不仅要花时间与祂的百姓共处，与祂们亲近是祂表达爱的方

式，因此祂的灵居住在祂儿女的里面!“岂不知你们的身子就圣

灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的”(哥林多前书

6:19)。门徒与耶稣同行，亚当与夏娃在伊甸园跟神交通。我们

可以确信神的灵住在我们里面！这种亲近只能从祂对儿女的爱

产生。 

最后一点是祂的赏赐。诗篇84:11为这真理提供了确据：“因为

耶和华神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和荣耀，他未尝留下一样

好处，不给那些行动正直的人。”神毫无保留的为祂的百姓付

出，如果是对你有益处的，祂会赏赐给你。环顾四周思想一下临

到你生命中的福分。圣经说：“各样美善的恩赐和各样全备的赏

赐都是从上头来的”（雅各书1:17）。 
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神对每个人的爱还需要被

质疑吗？无论情绪的高低

起伏，你可以见证到神对

你显明无止尽的爱，心中

满怀喜乐承认自己真的是

“被神所爱”! 

神在祂的话语里告诉我们

这个事实，耶利米书31:3 

说得很明白：“耶和华向

以色列显现，说：‘我以

永远的爱爱你，因此我以

慈爱吸引你。’” 神在

以赛亚书43:4说：“因我

看你为宝为尊，又因我爱

你……” 
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耶稣的受死是神爱祂儿女的最佳证明！记住“唯有基督在我

们还做罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了” 

(罗马书5:8)。神对每个人的爱还需要被质疑吗？无论情绪的

高低起伏，你可以见证到神对你显明无止尽的爱，心中喜乐

满怀承认自己真的是“被神所爱”! 

 

 

 

回顾所学  

• “感受”不到神的爱时，可以环顾四周，体验祂所赐的福

是有形有体的存在的。 

 
• 神的爱可以从不同的层面去体会，包括读经、数算祂的

赏赐。 

 
• 耶稣的牺牲是神的爱最强而有力的验证，我们可以亲身去

经历并且铭记在心。 

 

 

 

你的观点  

 
• 如何对你所遇到的人展现神的爱？生命中有哪些实例可以

验证神也是这样，对你显明祂的慈爱？ 

 

 
• 什么因素让你现在很难感受到神的爱？置身于困境的同

时，你还是能感受到神的爱吗？ 
 

 

• 花时间赞美神的恩典与基督的受死，使我们能跟爱我们的

神共度永生。 
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